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O efeito devastador da pandemia da COVID-19 na respostaa TB -
Um minimo de 5 anos de progresso perdido e mais 6 milhées de pessoas doentes
com TB

* ATuberculose (TB) mata 1,5 milhdo de pessoas todos os anos, mais do que
qualquer outra doenga infecciosa. A incidéncia e as mortes por tuberculose tém
diminuido de forma constante nos ultimos anos, fruto das atividades dos paises
mais afetados pela TB para encontrar precocemente as pessoas com tuberculose e
proporciona-las um tratamento adequado.

* Resumo dos resultados de um novo estudo de modelagao, realizado pela
Parceria Stop TB em colaboragéo com o Imperial College, Avenir Health, Johns
Hopkins University e a USAID, mostram:

o Embora as respostas rigorosas a COVID-19 possam durar apenas meses,
elas teriam um impacto duradouro na TB em ambientes sobrecarregados,
através do seu efeito principalmente no diagnéstico e tratamento da TB.

o Globalmente, um confinamento de 3 meses e uma restauracao prolongada
de 10 meses podem levar a 6,3 milh6es de casos adicionais de TB entre
os anos de 2020 e 2025, € a 1,4 milhdes de mortes adicionais por TB
durante esse mesmo periodo.

o Como tal, aincidéncia global de TB e as mortes em 2021 aumentariam para
0s niveis vistos pela ultima vez entre 2013 e 2016, respectivamente -
implicando um contratempo de, pelo menos, 5 a 8 anos na luta contra a
TB devido a pandemia da COVID-19.

o Alongo prazo, os resultados podem ser fortemente influenciados pelo
ritmo da recuperagao a curto prazo.

o Todos 0s meses, para regressar aos servicos normais de combate a
tuberculose, registar-se-iam na india 40.685 mortes adicionais entre 2020
e 2025; no Quénia 1.157 e na Ucrania 137 mortes durante esse periodo.

o Para recuperar os ganhos obtidos nos ultimos anos através de maiores
esforgos e investimentos na TB, é importante dispor de medidas e recursos
suplementares para reduzir o conjunto acumulado de pessoas nao
detectadas com TB. Tais medidas podem incluir a investigacao activa e
acelerada de casos, bem como um intenso envolvimento da comunidade e
da localizacdo de contactos para manter a consciéncia da importancia de
reconhecer e responder aos sintomas sugestivos da tuberculose, utilizando
a tecnologia digital e quaisquer outras ferramentas. Sera fundamental
garantir o acesso a um fornecimento ininterrupto de tratamentos e cuidados
de qualidade para cada pessoa com tuberculose. As notificagdes
constituirdo uma abordagem util para acompanhar o progresso desses
esforcos adicionais.

» Este estudo é o primeiro a apresentar o impacto na resposta a TB em cada més
adicional de confinamentos e recuperagao.
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* A modelacgéo foi impulsionada por suposicdes retiradas de uma avaliacao rapida
feita pela Parceria Stop TBem relacao as interrupgdes relacionadas com a
COVID-19 nos servigos de TB em paises com indices elevados de TB, os dados de
notificagdo da TB na india disponiveis ao publico em tempo real e a opinido de
especialistas. A india é o Unico pais em que os dados de notificacdo da TB s&o do
dominio publico, o que permite uma avaliacéo rapida e objetiva das altera¢des no
diagnéstico e tratamento da TB, bem como agdes corretivas impulsionadas pelos
dados.

* Na Assembleia Geral da ONU de 2018 (AGNU), os Chefes de Estado e de
Governo comprometeram-se, durante a Reunido de Alto Nivel da ONU, a
aumentar drasticamente a resposta a TB, a fim de acelerar o declinio e alcancar a
meta da OMS de acabar com a doencga até 2030. A pandemia da COVID-19 é um
grande contratempo para o alcance das metas da UNGA , pois a detecgao de
casos de TB diminuiu drasticamente, tratamentos iniciados com atrasos, riscos de
interrupgdes dos tratamentos, bem como o aumento potencial de pessoas com TB
resistente aos medicamentos.

* Para minimizar o impacto da pandemia da COVID-19 na TB e voltar ao
caminho certo para atingir as metas da AGNU, os paises com elevados encargos
tém de:

o tomar medidas imediatas para a continuidade dos servigos de
diagnéstico, tratamento e prevengao da TB durante o periodo de
confinamento

o efetuar grandes esforgcos de recuperagao para diagnosticar, rastrear,
tratar e prevenir ativamente a TB apés a recuperacao depois do
confinamento

» Detalhes sobre o trabalho de modelacao estio disponiveis aqui.

* Durante esta pandemia da COVID-19, a Parceria Stop TB exige que as liderangas
de todos os paises com elevados indices da TB dediquem uma atencao especial e
assegurem os recursos humanos e financeiros, de modo a garantir a continuidade
dos servigos de combate a tuberculose e ajudem a eliminar as barreiras
enfrentadas pelas pessoas no acesso aos servigos de diagnostico, tratamento e
prevencao da tuberculose.

* Todos os trés paises incluidos neste estudo de modelagao, bem como outros
paises com indices elevados da TB, estdo a tomar a¢des para limitar o impacto da
pandemia da COVID-19 nos seus programas da TB.

* Reconhecendo que esta € uma situacdo sem precedentes e um territério
desconhecido, a Parceria Stop TB mantém o apoio aos programas e parceiros
nacionais de combate a tuberculose através do Fundo Mundial para a Droga, do TB
REACH, das plataformas comunitarias sobre Direitos e Género e do a4i. Além disso,
para garantir o acesso aos recursos da TB e da COVID-19, a Parceria Stop TB esta
a partilhar acgdes, experiéncias e recomendagdes de paises e parceiros através de
uma pagina dedicada a TB e a COVID-19. A Parceria Stop TB publicou
recentemente mapas interativos com as situagdes da TB e COVID-19 em varios
paises.
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